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Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 11» (далее по тексту - Учебный план) 

для 1-4 классов, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания СанПиН 

1.2.3685-21 и санитарно-эпидемиологическими  требованиями к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.2.4283-26, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план сформирован на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 

729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 

808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 

467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устава МОУ «Гимназия №11». 

С целью формирования единого образовательного пространства Учебный план 

уровня начального общего образования (далее – НОО) разработан на основе ФГОС НОО и 



федеральной образовательной программы НОО. 

Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы НОО введенной в действие приказом от 28.08.2025 № 

320/1 (с изменениями, внесенными приказом директора № 831/1 от 26.06.2026 г). 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Гимназия № 

11» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 и 

более 3305 академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 –22 ,в 3 классах -22 часа, в 4А,4Г,4Д классов , в первых подгруппах 

4Б, 4В классов –– 23 часа, во вторых подгруппах 4А,4Б классов – 25 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 (за 

счёт урока физической культуры). 

- для обучающихся 2-4  классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет - 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

- использование «ступенчатого» режима обучения - в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня в сентябре-октябре  организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 мин. 

В 1-х классах домашние задания не задаются. Продолжительность выполнения 

домашних заданий во 2-3 классах составляет до 1,5 ч., в 4 классах - до 2 ч. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 календарных 

дней. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы с 

03.05.2027-09.05 

Учебные занятия для учащихся 1-3 классов, 4А, 4Г, 4Д , первых подгрупп 4Б и 4В 

классов проводятся по пятидневной учебной неделе. Для второй подгруппы 4Б и 4В 

классах в связи с расширением количества часов по английскому языку за счет введения 

учебные занятия проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.   

В соответствии с требованиями федеральной образовательной программы НОО 

Учебный план состоит из двух частей:  

- обязательной части, определяющей состав обязательных для изучения учебных 

предметов; 



- части, формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечивающей реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, которые 

формируются с учетом запросов учащихся, родителей (законных представителей), 

выявленных в результате мониторинга образовательных потребностей. 

Обязательная часть 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», 

«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура». 

В МОУ «Гимназия № 11» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с ФГОС НОО изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей гимназии и по заявлению 

обучающихся, родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Заявлений от родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МОУ «Гимназия № 11» на изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации не поступило, поэтому данные учебные 

предметы в учебный план не включены. 

Согласно мониторингу образовательных потребностей, проведенному среди 

родителей обучающихся, по заявлению родителей (законных представителей) 

обучающихся учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 

4А, Б,В,Г.Д  классах  реализуется через изучение модуля «Основы православной 

культуры» по 1 час в неделю, 34 часа в год. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому)» во 2 А, 

2 Б, 2 В, 2 Г,  3 А, 3 Б, 3 В, 3 Г, 4 А, 4 Б, 4 В, 4 Г, 4 Д классах осуществляется деление 

классов на две группы.   

Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» обучающимися 

1-4-х классов, освобожденными по медицинским показаниям от занятий,  осуществляется 

на теоретическом уровне. 

В целях обеспечения образовательных потребностей часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, направлена на реализацию 

индивидуальных образовательных потребностей обучающихся МОУ «Гимназия №11», 

выявленных в ходе мониторинга родителей (законных представителей) учащихся 2-4-х 

классов.  

Часы данной части направлены: 

- в 4Б, 4В классах продолжается изучение предмета «Иностранный язык 

(английский)» в  2-х  подгруппах на углубленном уровне, на основании чего увеличено 

количество часов на 1 час в неделю (34 часа в год).  

Реализация учебного плана предоставляет возможность всем учащимся освоить 

основную образовательную программу НОО, удовлетворить социальный заказ родителей 

(законных представителей), образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

Реализация учебного плана МОУ «Гимназия № 11» на 2026/2027 учебный год 

осуществляется необходимыми педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации; посредством программно-методического обеспечения (рабочие программы 

учебных предметов, курсов и модулей; учебная и методическая литература, 

дидактические и контрольно-измерительные материалы). Оптимально используются 

электронные образовательные ресурсы из утвержденного федерального перечня. В МОУ 

«Гимназия №11» имеется все необходимое оборудование и технические средства, 

необходимые для реализации содержания обязательной и, формируемой участникам 

образовательных отношений, частей учебного плана. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебного предмета за учебный год и проводится, 

начиная со 2 класса. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком в формах, указанных в таблице. 

Промежуточная аттестация проходит в последнем учебном триместре в сроки, 

установленные календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 11». 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

                                                  Формы промежуточной аттестации 

Класс Предмет Сроки Формы 

2 

Русский язык 

по утвержденному графику контрольная работа 

3 по утвержденному графику контрольная работа 

4 по утвержденному графику контрольная работа 

2 

Литературное чтение 

 

по утвержденному графику контрольная работа 

3 по утвержденному графику контрольная работа 

4 по утвержденному графику контрольная работа 

2-4 
Иностранный язык 

по утвержденному графику контрольная работа 

 

2 

 

Математика 

по утвержденному графику контрольная работа 

3 по утвержденному графику контрольная работа 

4 по утвержденному графику контрольная работа 

2-4 
Окружающий мир 

по утвержденному графику контрольная работа 

4 Основы религиозных 

культур и светской этики 

по утвержденному графику защита проекта 

2-4 Музыка по утвержденному графику контрольная работа 

2-4 Изобразительное 

искусство 

по утвержденному графику контрольная работа 

2-4 
Труд (технология) 

по утвержденному графику контрольная работа 

2-4 Физическая культура по утвержденному графику тестирование УФП 

 

                       Учебный план начального общего  образования 

                        МОУ "Гимназия № 11" 

                      на 2026/2027 учебный год  

                    по пятидневной учебной неделе 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю    Всего   

 1а,б,в,г 2 

а,б,в,г 

3 абвг 4а,г,д 4б П1 4в П1   

Обязательная часть         



Русский язык 5 5 5 5 5 5 20  

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 16  

Иностранный язык 

(английский) 

_ 2 2 2 2 2 6  

Математика 4 4 4 4 4 4 16  

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 8  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

_ _ _ 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 4  

Музыка 1 1 1 1 1 1 4  

Технология 1 1 1 1 1 1 4  

Физическая культура 3 2 2 2 2 2 9  

ИТОГО: 21 22 22 23 23 23 88  

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 1 1 0 0 0 2  

Курс по направлениям Кванториума "Математический 

калейдоскоп" 

    

Учебные недели 33 34 34 34 34 34 135  

Всего часов 658 782 782 782 782 782 2999  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

неделе, 

предусмотренная 

действующими 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормами  

21 (16 

часов в 

сентябре- 

октябре) 

23 23 23 23 23 90  

Учебный план начального общего образования 

МОУ "Гимназия № 11" 2026/2027 учебный год  

                                               по шестидневной  учебной неделе 

Учебные предметы/классы     Всего  

4б П2 4в П2 

Обязательная часть      

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 



Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 4 

Оновы религиозных культур и светской 

этики 

1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

ИТОГО: 25 25 25 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 

      
  

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 884 884 884 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами  

26 26 26 
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