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Jaer MOY r.Boarorpana

9 BapuauT
Ilpuem nuM, HAaMMeHOBaHUe BJTI0AA Macea el JHepGeTHrECicA Ne peuenTypor Coopume
MOPUMH | Benku,r | JKupol, r | Vrmesomoi, r | UHEHHOCTB, KKaj peuentyp
3aBTpak

ITIOMUJIOP COJIEHBIH 60 0,64 0,06 0,93 9,31 TTK Ne27
BAPEHHMKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 9,51 14,77 46,44 356,73 TTK Ne513
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB NIIEHMYHBINA 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 14,90 15,43 87,06 549,85
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ExexHeBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /sl o0ecnieveHHsl FOPSYUM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMUXCcsi BO3RACT : 5L 12-18 mer MOY r.BoJrorpana
9 BapuanTt
Macca Inmesbie Beuecrsa JHepreru-yeckas Coopuuk
Ilpuem NuIH, HAHMEHOBAHHE 0JIK0A Ne peuenTtypsbi
MOPUHM | Benku, r | XKupsl, r | Yraesoas:, r UEHHOCTE, KKaIT peuenTtyp
3aBTpak
[IOMIW JIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 14,46 17,78 53,47 431,74 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHUYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HToro 3a npneM NULLH: 550 19,37 18,37 89,16 599,91
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ExxennesHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO ISl 00ecnedeHH s FopsiYuM nuTanueM (06eabl) 06y Yaromuxcsi Bo3pacTHo rpymnb: 12-18 ser MOY r.Boarorpana
9 Bapuant
IuieBsie BemecTBA
JHepreTH-yecKas Coopuuk
Ilpuem nuiH, HAHMeHOBaHHAe 011012 Macca nopuuu Ne penen-Typsl
HEeHHOCTh, KKaJ peuentyp
Beaxn, r Kupsl, r ¥Yraesoasi, r
Oben
OI'YPEL] COJTEHBIN 100 0,80 0,10 1,70 10,90 TTK Ned
CVYI1 KAPTO®EJILHBIHM C BOBOBBIMU (T'OPOX) 250 7,34 9,20 18,55 186,36 TTK Ne43
IUJIOB U3 ITTHULIbI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB ITIUEHW YHbIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
XJIEB IEKJIEB AHHBIA 50 2,96 0,58 19,35 95,55 TTK Ne7
HToro 3a npueM NMUIIH: 850 32,40 29,95 114,96 860,59
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Hroro 3a npueM MULIH:

9 Bapuaut
IMumesbie BelecTBa
Macca JHepreTH-4yecKas CoopauK
Ilpuem NHIIH, HAHMEHOBaHUe O0Aa Ne penentypsl
MOpUHH HEHHOCTh, KKaJ peuentyp
beaku, r XKupsl, r ¥Yraesoasl, r
Oben
Or'YPEL[ COJIEHBIN 60 0,48 0,06 1,02 7,80 TTK Ned
CVYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU (I'OPOX) 200 5,87 8,21 14,86 156,81 TTK Ned3
TIJIOB U3 IITHILIbI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHMYHBIIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIN 50 2,96 0,58 19,35 95,55 TTK Ne7
700 25,62 23,93 96,94 708,42
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