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ExequesHoe 12-TH JHEBHOE MCHIO 5 obecrneveHHs rop

JYHM IMHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4ar0 IHXCSI BO3pACTHOH

11 BapnauT
[puenm MUK, HAHMEHOBAHHE 011012 o s o e ol LB Ne peuenTypbl Chopri
nopuuy L Beaky, r _ Wupsy, r | Yraesoast, r LEHHOCTh, KKaJl peuenTyp
3aBTpak

KAILIA MOJTOUHASA U3 PUCA M TTHIEHA JIPYKBA C MACJIOM 200 4,18 uuumT 22,76 139.80 TTK N2103
EJIMHYUKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'YILIEHHBIM C CAXAPOM Jf 90 1 m.h@T 12,39 30,41 | 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM U JIMUMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK No301
YJIEB TILIEH AYHBIN 40 3060 040 19,32 94,00 TTK Ne6
HUToro 3a mnpueM NHLIH: 530 15,98 16,39 83,31 545,13
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EsxeaneBHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO s oDecneden st ropsiinm naTaguem (00ean1) 00

11 BapuanT

y4a10 I HXCH BO3PACTHOH I'P

[Mumeesie BEUCCTBA
Macca JpepreTu-4ccKast ChopHHK
[Ipuem NHUH, HAWMEHOBAHNC Gnona Ne penenTyphl
=o~=»== HCcHHOCTL, KKaJl —unnn:._.%mu
Deaku, r AKupsl, r Yraesoanl, I
Oden
[IOMMJIOP COJIEHBIN 60 0,64 0,06 0,93 931 TTK Ne27
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKHUHA 200 2.34 5,05 10,11 95.25 TTK Ne204
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM H KYPULIEH CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 150 12,21 16,69 42.60 369.45 TTK Ne$564
YA C CAXAPOM 180 0,09 0,02 9.60 38,32 TTK Ne302
XJIEG TTUIEHW YHLIN 40 3,16 0,40 19.32 94.00 TTK Neb
%JIEE MEKJEBAHHBIH 60 3,66 0,72 23,94 118,20 TTK Ne7
[MEYEHLE 20 1,16 3.69 838 71,37 TTK Ned473
HToro 3a npHeM MULUM: 710 23,26 26,63 114,88 795,90
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11 BapuanTr
IIumessbie BEUIECTBA
[puem NHULH, HAHMCHOBAKHHE 01002 Macca nopuud i o i Ne peuen-Typhl P A
d oo g - » p UCHAOCTD, KKAA P | penenTyp
Beaku, r Aupbl, r Yraesoasl, r
Ooben
[TOMMUIOP COJEHBIA 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
PACCOJIbHUK JIEHWHIPAILCKHH 250 2,68 6,35 13,4 r 121,51 TTK Ne204
BAPEHMKHU C KAPTO®EJIEM U KYPULIEHM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 15,96 19,11 56,82 463,11| TTK Ne564
4
yAH C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
YJIEE [MUEHWYHbIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Neb6 ¢
XJIEB NEKJIEBAHHbBIV 60 3,66 0.72 23.94 118.20 TTK Ne7
[TEYEHLE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned473
Hroro 3a npue™ IMHIHI 880 28,46 30,49 138,20 942,12
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E-scenxneBnoe 12-TH JHEBHOE MeHIO /151 o0ecneueHHsl TOpsivHM NHTAaHHEM (3aBTpaKH) 00y4YaKIIHXCsi BO3pa \ t12-18 ner MOY r.Boarorpaja

11 Bapunanr

:ﬂ:o.‘ oM, HAHMCHOBAHHC Q.:_ODN Z»hnv ==Eowzn sttt u——n—u-.o.:-lp-nﬂ-h&& Ne —uoﬂné\—u—v- nmonu-::n

nopusk | peakn, r | Kups, r — Vraeeoass, r | NCHHOCTD, KR peRemiyy
3aBTpaK

KALLLA MOJIOYHAS U3 PUCA U TTLUEHA JIPYKBA C MACJIOM 250 5.45 5.53 34,13 208,09 TTK Nel03

EJJUHYUKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'VILEHHDBIM C CAXAPOM 90 8.49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387

YAl C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301

XJIES TTULEHWYHBIN 50 3.83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6

[1Toro 32 mpHEM MK 590 lﬁ 17,92 18,45 98,79 633,40
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