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План  

мероприятий по профилактике интернет зависимости несовершеннолетних, 

формированию безопасного поведения в интернет-пространстве в 2024-2025 

учебном году 
Цель: Обеспечение информационной безопасности детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию, посредством реализации комплекса мер по защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию. 

 
Задачи: 

1. Развитие информационной компетентности детей и подростков, их родителей(законных 
представителей), педагогических работников, сотрудников организации социальной сферы 

и других социальных групп о характере и видах современных информационных угроз, 

представляющих опасность для здоровья и развития детей, вреде, причиняемом 
современными средствами массовой коммуникации, и существующих способах его 

предупреждения и минимизации. 
2. Содействие созданию и развитию эффективных форм общественного контроля за 

соблюдением прав детей на информационную безопасность с привлечением родительских и 
иных общественных объединений. 

3. Формирование у детей и подростков критического отношения к информации, 
распространяемой в сетях Интернет и мобильной (сотовой) связи посредством СМИ и иных 

электронных средств массовой коммуникации, и умений эффективно применять меры 

самозащиты от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей, и 
нежелательных для них контактов в сети Интернет. 

 
№ Мероприятия 

 

Сроки Ответственные Отметка об 

исполнении 

 1. Нормативно правовое обеспечение 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Создание и внедрение программ 

обучения детей и подростков правилам 

безопасного поведения в интернет -

пространстве, профилактики интернет 

-зависимости, предупреждения рисков 

вовлечения в противоправную 

деятельность, порнографию. 

Изучение нормативных документов по 

организации безопасного доступа к 

сети Интернет Функционирование 

контент- фильтра в  гимназии 

сентябрь 

 

Школьные 

методические 

объединения 

 

 

 

 

системный 

администратор  

 

 2. Организационная работа 



1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

Размещение на официальном сайте 

школы ссылок на электронные адреса 

по проблемам информационной 

безопасности для всех участников 

образовательного процесса 

 

Педагогический семинар по  

обеспечения мер информационной 

безопасности, проблем безопасного 

поведения в сети Интернет  

 

Прохождение педагогическим 

коллективом курсов повышения 

квалификации по профилактике 

безопасного пребывания 

несовершеннолетних в интернет-

пространстве 

По плану 

работы 

гимназии 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

администратор 

сайта гимназии  

 

 

 

 

педагоги 

гимназии 

 

 

 

классные 

руководители 

 

 3. Профилактическая работа с обучающимися 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анкетирование обучающихся по теме: 

 «Правила безопасного поведения в 

интернет-пространстве» 

Информирование обучающихся  о 

Линии помощи «Дети онлайн» – 

служба телефонного и онлайн 

консультирования для детей и 

взрослых по проблемам безопасного 

использования Интернета и мобильной 

связи. 

Горячая линия: 8 800 25 000 15 

helpline@detionline.com (Дети России 

онлайн) 

Тематические классные часы (1-11 кл) 

1-3 классы: 

-«Мой Интернет»; 

-«Правила безопасного поведения в 

интернет-пространстве»; 

4-5 классы: 

-«Интернет среди нас»; 

-«Остерегайся мошенничества в 

Интернете»; 

-«Этика сетевого общения»; 

6-8 классы: 

-«Безопасность в сети Интернет»; 

-«Я и мои виртуальные друзья»; 

-«Мой социум в Интернете»; 

-«Интернет в моей семье»; 

-«Интернет и природа»; 

-«Этика сетевого общения»; 

9-10 классы: 

-«Интернет и моя будущая профессия»; 

-«Темная сторона Интернета»; 

-«Опасности в Интернете»; 

-«Интернет в современной школе»; 

-«Интернет и мое здоровье» и т.д. 

 

сентябрь 

 

 

октябрь  

 

 

 

 

 

 

Сентябрь- 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

1-11кл. 

Классные 

руководители 

1-11кл. 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

1-11кл. 
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4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

 

Конкурс буклетов «Правила 

поведения в сети Интернет» 

 

Книжная выставка в библиотеке: 

«Безопасный Интернет – детям» 

 

 

Мероприятия в рамках недели 

«Интернет-безопасность» для 

учащихся гимназии  

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

 

февраль 

 

 

Учитель  

информатики 

 

 

Библиотекарь 

 

 

Совет гимназии 

 4. Профилактическая работа с родителями 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

Родительские собрания в 1-11 кл. на 

тему «Как защитить ребенка от 

интернет- и мобильных 

мошенничеств».  

 

Стимулирование родителей к 

использованию услуги «Родительский 

контроль», позволяющей 

устанавливать ограничения доступа к 

информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

 

Анкетирование родителей 

«Безопасный интернет» 

 

Медиауроки по теме 

«Информационная безопасность» 

 

Мероприятия в рамках недели 

«Интернет-безопасность» для 

родителей 

Ноябрь 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

2, 4 семестр 

 

Классные 

руководители 

1-11 кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель 

информатики 
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