ITpumepHoe 10-TH THeBHOE MeHIO
B JIarepsiX ¢ JHEBHLIM Npe0bIBaHHEM JeTeil BO3pacTHOH rpynns! 7-11 ger
B MepHOJ KaHUKYJI NPH 2-X pa30BOM NHUTAHUHU

1 Bapuaur
e numH, RauMenoBanue Groxa Macca Inmessie BemecTsa HepreTn-yeckas TexHojoruyeckas
NOpUHH HEHHOCTh, KKAJ AOKYMeHTalHus
Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 C6opruk penentyp wim TTK
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO 1 C6oprux penenyp wm TTK
YA C CAXAPOM H JIIMOHOM 200 C6opruk perrentyp rwm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 C6opuuk penentyp uma TTK
HiToro 3a mpuem numm: 519 233| 25,8 81,2 598,9
Oben .
CBEKJIA C MACJIOM 60 " "~ Coopruxk peuentyp wm TTK
CVYTI C BOBOBBIMH (TOPOX) 200 C6oprux penentyp wm TTK
TEJIBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHLIM MACJIOM - - 150 i CGopnrix penentyp mwm TTK
KOM:IOT U3 CMECU CYXO®PYiTOB 200 ! . C6opauk perentyp wim TTK
XTEE B ACCOPTHUMEHTE ’ ) 50 C6opHuk penentyp win TTK
wmmum B ACCOPTHMEHTE . 4 | : C6opruk penentyp wm TTK
Wirera 3a npuem i : _ 76¢ , 30,2 234 1216 750,5
Beero 3a Aens: - . 53,5 492 202,| 14230




IIpumepHoe 10-TH fHeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHbIM NpeObIBaHMEM AeTeli BO3pacTHo# rpynmnsi 7-11 jger
B [I€PHOA KAHHKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

2 Bapuaut
3‘, v Hem nui, nauMenosanue Gona Macca Inmessie Bemecrna HepreTH-yecKas Texnonoruyeckas
57 BN nopuuu HEHHOCTb, KKAJI JAOKYMEHTAUHS
\ Beaku, r Kupoi, r Yraesoasl, r
. 3aBTpak

|KAILA MOJIOYHAS] BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM 200 C6opruk penentyp wiu TTK
®PYKTBI CBEXUE ‘ 150 CGopruk penentyp mm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opruk penentyp mwm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opruk penentyp wm TTK
HToro 3a npuem numpu: 590 18,0 19,6 85,2] 557,3

ObGen

OBOIIY [TO CE30HY 60 Co6opruk penentyp wim TTK
¥ U3 CBEJKEN KAITVCTBI C KAPTOGEJIEM . 200 C6opank penemyp wmz TTK
KOTJETA PLIBHAS 90 : CSopruk penentyp mma TTK
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE IMO-IOMAILIHEMY (rapHup) 150 C6opruk penentyp win TTK
lmoQOmm,FPm. B ACCOPTUMEHTE . 200 C6opank penentyp wiu TTK
XJIZB B ACCOPTUMEHTE 50 i C6oprun penentyz wix TTK
XJIEE L ACCOPTUMEHTE 40 C6opaux penentyp wm TTK
Hrore 3a -GuQ:. NHIRAS 796 22,5 Nrm_ -No,e_ To4,1
Beero 3a fens: 46,6 478 205,2| 142138



IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO

B NMepPHOJ KAaHUKY.JI IPH 2-X Pa30BOM MHATAHUM

B JlarepsIX ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHoii rpynns: 7-11 et

3 Bapuaut
Macca ITumessie BemecTsa DHepreTu-yeckas TexHosoruyeckas
IIpuem numn, HaumenoBanue Giroxa e RO, Ek oKyMeHTALHS
P Benkn, r Kupey, r Yraesonnt. r a ? aoky
- 3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHASI BS3KAS IMIIIEHUYHA I C MACJIOM 200 Co6opruk peuentyp wi TTK
BJIMHYWKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CT'YIIIEHHLIM C CAXAPOM 9 C6opuuk penentyp wi TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opruk penentyp mwm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk penentyp wi TTK
Hroro 3a npuem numu: 540 18,7 29,3 100,8 645,7
Obex
MOPKOBb C MACJIOM 60 C6opruk penentyp wiu TTK
CVI1 C MAKAPOHHBIMU U3JEHAMHA 200 C6opruk penentyp wim TTK
IITHIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMA 150 Co6opruk penentyp wiu TTK
KOMIIOT M3 CBEXUX IUIOZIOB 200 C6opruk peuentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 60 C6opruxk penentyp wi TTK
Htorc 3a npuem THIGH: 730 Nﬁu_ 26,7 99,4 772,1
Bcero 3a nenn: A?a_ 56,0, 202,7 1422,8




IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MeHIO

B MePHOT KAHUWKY I IPH 2-X PA3OBOM MITTAIIIE

B JlarepsiX ¢ IHeBHLIM NMpeGbIBaHMeM JeTeli Bo3pacTHo# rpynms! 7-11 aer

4 Bapuanr
: m:.nz UK, RaEvenoBanHe Gona Macca Inmessie Bemecrsa DHepreTH-yecKas TexHosnoruyeckas
NOpIMH Bexxa, r HKupet, Yenenoats, r HEHHOCTb, KKAJ AOKYMEHTAIHSI
3aBTpak
BAPEHHUKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 200/50 C6opauxk penentyp wmm TTK
YA C CAXAPOM H JIMIMOHOM 200 CGopruxk penentyp wma TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opauxk penentyp wi TTK
Hroro 3a npuem nuugm: 500 193] 15,9 Eﬁw_ 520,8
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM 60 C6opuuk penentyp wm TTK
BOPII C KATIYCTO#M Y KAPTO®EJIEM 200 C6opruk perrenTyp wm TTK
TUIOB U3 ITTHMLIBL . 150 COoprux penentyp wm TTK
KOMIIOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 C6opruk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opruk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opruk penenTyp wim TTK
Hroro 32 npuemM numu: 700 Nra_ 34,5 103,7 807,9
Bcero 3a neun: Amh_ 50,4 211,6| 1428,7




ITIpumepHoe 10-Tu AHEeBHOE MeHIO

R epUMnR ¥ auMKY 1 NpH 2x PadonoM NMHTAIIN

B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeGbIBaHHEM JeTell BO3pacTHO# rpynms 7-11 et

5 Bapuanrt
Macca Tumessie BemecTsa HepreTH-Yeckast TexHojoruueckas
Ilpuem nuM, HauMeHOBaHKe (oA MeHTAINS
nopans Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r IREHBOCTE, KIcUL Aoky =
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 Co6opuux penentyp wi TTK
BYTEPBPOJI C CBIPOM  ~ 30/10/10 C6opruk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 Co6opauk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 Coopauk penentyp wm TTK
Hroro 3a npuem numu: 505 20,0 23,8 97,7 649,3
O6en

OBOIIHU ITO CE30HY 60 C6oprux penentyp wi TTK
PACCOJIbH!IK JIEHUHI PAJICKHI (KPYIIA ITEPJIOBASI) 200 Coopuux penentyp wim TTK
XXAPKOE ITO-AEPEBEHCKU 150 Co6opauk penentyp wi TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 CGopruk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6oprux penentyp wim TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opawuk penentyp wm TTK
Hroro 3a npuem numu: ) 700 22,6 24.9] 108,9 734,9
Bcero 3a geHn: 46,6 48,7 206,6 14218




ITpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MeHIO

B Jlarepsx ¢ JHeBHLIM NpeGbIBaHUEM eTeil BO3pacTHO# rpymmsi 7-11 jer

R ePHON “ANRICYJI HPI 3 X pasoDoM IIT ALk

6 Bapuant
HeM mHuE, HamMenopanme Giona Macca Mumessie BemecTpa JHepreTH-yeckas Texunonornyeckas
nopuHu Benia, r Kepoi, Venesonsy, r HEHHOCTh, KKaJI JNOKyMeHTalHusI
3 d 3aBTpak .
KAIIA MO, quw@ﬁmbwwxm&ws OBCSIHASI C MACJIOM 200 C6opruk peneryp wm TTK
mhxmémmxnm\?a\ommog IEJIBHBIM CI'YI{EHHBIM C CAXAPOM 90 C6opruk penentyp wiu TTK
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 CoopHuxk peuentyp mwim TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 30 Co6opruk penentyp wiu TTK
Hroro 3a npuem numu: 520 20,9) 25,0 100,7] 673,1
Oben

MOPKOBBL C MACJIOM 60 Coopuuxk penentyp wmm TTK
CVYTI C MAKAPOHHBIMU U3IEJINSIMU 200 Coopruk penentyp wim TTK
HTHLA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOII[AMH 150 C6opauk peuentyp i TTK
KOMIIOT M3 CBEXUX ILJIOZOB 200 Co6opruk penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opruk penentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6oprnk penentyp wim TTK
Hroro 3a npuem numn: 700 25,6, 26,5 wak_ 709,6)

Bcero 3a neun: 46,6 515 N:N,w_ 14219




IIpumepHoe 10-Th THEBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ NHEBHBLIM NpeObIBaHHeM NeTell BO3PacTHO#H rpynnst 7-11 jer
B NIEePHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

7 Bapuant
X Iprem nuum, naumenosanue Griona Macca Ilumessie BewecTpa uepreTn-yeckas Texnonoruveckas
; ; \ nopuuu Bengn, v HKupo, Vrnenont, r HEHHOCTb, KKaJI JAOKyMEHTALHs
/ o = 3aBTpak
BAPEHUKY C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 200/50 C6opruk penentyp wiu TTK
YA¥ C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 CGopHux penentyp wmi TTK
XJIEF B ACCOPTUMEHTE 55 C6opruk penentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuimu: 505 19,7 15,9 1104 532,4
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 60 C6opruk penentyp wim TTK
11 13 CBEJXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 C6opaux penentyp wm TTK
TUIOB U3 ITTULIBI 150 Co6oprmk penentyp wm TTK
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 C6opruk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6oprrk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opruk penentyp win TTK
Hroro 32 npuem numu: 700 20,5 ww.w_ 102,2 795,1
Beero 3a nems: 46,7 49,8 2126 14275




IIpumepHoe 10-Tv JHEBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHLIM NpeObIBaHUeM JeTeil Bo3pacTHO# rpynmbl 7-11 et
B NIePHOJ KAHHMKYJI NIPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

8 Bapuant
Tprem nuumy, naumenosanue Gioxa Macca Iumessie BemecTsa HepreTu-yeckasi TexHosornyeckas
NopuHH T T ——— T " HEHHOCTh, KKAJI JOKyMeHTaUMUs!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI PHCOBAS C MACJIOM 200 Co6opruk penentyp um TTK
SULIO BAPEHOE BKPYTVIO T CGopuyk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opauk penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opruk penentyp wm TTK
HToro 3a npuem nuuu: 514 21,0, 21,8 78,4 585,3
Ob6en
OBOIIH ITO CE30HY 60 Co6opuux penentyp wm TTK
CVII C BOBOBBIMHU (IT'OPOX) 200 C6opauk penentyp wim TTK
'PEYKA NO-KYNEYECKH C ®APLIEM U3 FOBSIAUHEI 150 C6opaux penentyp win TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opauk penentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 . C6opruk penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opauk penentyp wiu TTK
HiToro 3a mpuem mumu: 700 295 23,8 128,0] 789,6
Beero 3a fenb: 505 478| 206,4] 14228




IlpumepHoe 10-TH AHEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHLIM NpeOLIBAHHEM JeTeli BO3pacTHOl rpynmbl 7-11 jiet

23082813 ,

B NepHOJ KaHHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH
9 Bapuanrt
. P \\ .%A \,« T r——— S Macca Iumesble BemecTsa DHepreTH-yecKast Texnonornyeckas
e Y NOpUHH et Wapor, N rRCHOTEET HEHHOCTD, KKAJ AOKYMEHTALHsI
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 C6oprux penentyp wiu TTK
BYTEPBPOJT C MACJIOM 40/10 Co6oprux penentyp wim TTK
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 CGopruxk penentyp mwmi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6oprux penentyp wiu TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opruk penentyp wmm TTK
HToro 3a npuem numu: 700 18,6 284 129,0 777,0]
Ooen
MOPKOBb C MACJIOM 60 C6opruk penentyp wiu TTK
CYTI C KPYTIOM (pucosas) 200 CGopHux penentyp mwm TTK
IEJIbMEHHW OTBAPHBLIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 150 C6opruk penentyp wmm TTK
KOMIIOT M3 CBEXHWX IUIOJOB 200 C6opruxk penentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6oprux penenTtyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6oprux penentyp wm TTK
HiToro 3a npHem muum: 700 276 20,6 1118 673,1
Bcero 3a aenb: 46,6 49,0 Ng.m_ 1 450,1




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MeHIO
B J1arepsix ¢ AHEBHBIM NpPeOLIBAHHEM JeTell BO3PacTHOI rpymnsi 7-11 ner
R MEPUOT KAHWKY T ip# 2-Y PAZOROM IINTAIIIIL

10 Bapuant
Macca IInmessie Bemecrna g JHepreTH-yecKast TexHonoruveckas
IlpuemM nuiuyu, HaUMeHOBaHHe GiI0Aa
NOpUHH HEeHHOCTh, KK JAOKYMEHTALHS
Beaxu, r Kupsi, r YriaeBoasl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSIHAS C MACJIOM 200 Coopauk peuentyp wimm TTK
BJIMHYUKK C MOJIOKOM LEJIBHBIM CI'VIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Co6opuuk penentyp wim TTK
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 C6opruk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6oprux penentyp win TTK
Hrtoro 3a npuem nuumm: 530 21,8 25,0 105,8 698,1
Ooen
CBEKJIA C MACJIOM 60 C6opruk penentyp wim TTK
BOPIII C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM 200 C6opruxk penentyp win TTK
IJIOB U3 ITTULIBI 150 Co6opuuk penentyp wm TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 C6opauk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuxk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 CGopruk penentyp win TTK
HToro 3a npuem nuuu: 700 21,6 29,1 103,7] 807,9
Bcero 3a jenb: 46,7, 54,1 209,5 1 506,0
. HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Bejaxu, r Kupsl, r Yriaesonsl, r KKaJ
HToro 3a nepuon 4773 504,1 2101,0 14 346,4
Cpennee 3Ha4YeHHE 32 NEPHON 47,7 50,4 210,1 1434,6




