IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHLIM NpeObIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHO# rpymnsi 7-11 jiet

B NIepHOa KAHHUKYJI NMPpH 3-x pPa30BOM IMUTAHHH

1 Bapuaut
HeM NHINHK, HaH MeHOBaHHe GJoaa Mz, T somecrEa Juepreru-geckan Textonoruueckas
NOPUHH HEHHOCTh, KKaJI JOKyMEHTauusl
Beaku, r _ Kupsl, r YriaeBoasl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 Co6opnuk penentyp win TTK
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO lmr Co6opuuk penentyp wim TTK
YA C CAXAPOM U JIHIMOHOM 200 C6opruk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 C6opruk penentyp wi TTK
Hioro 3a npuem nuwu: 519 233 25,3 81,2 598,9
OGen
CBEKJIA C MACJIOM 60 Co6opHuk penentyp wm TTK
CVII C BOBOBBIMHU (IT'OPOX) 200 C6opnuk penentyp wim TTK
TIEJIBMEHHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 150 C6opHuuk penentyp wia TTK
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 C6opruk penentyp wim TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opruk penentyp wm TTK
Hroro 3a npuem nuim: 700 30,2 22,6 121,6 750,5
Monguuk
HATIMTOK M3 IUIOJJOB LIMITOBHUKA 200 Co6opauk penentyp wu TTK
TUTIOIIKA MOCKOBCKAS 100 Co6opruk penentyp wi TTK
Hroro 3a npuem nuimu: 300 8,4 10,3 75,1 437,1
Bcero 3a nenn: 62,0 60,8 277,9 1 810,0




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B MNepHOJ KaAHHUKYJ NpH 3-x Pa30BOM NMUTAHHH

B Jiarepsix ¢ JHEBHBLIM Npe0bIBaHMEM JeTell BO3pacTHOI rpynmsl 7-11 et

2 BapunaHT
Feeranums, nanscaosansc oz Macca IumeBsie BemecTsa DHepreTu-dyecKas TexHonorugeckas
; HNOPLHH LHEHHOCTb, KKaJI JAOKYMEHTALHs
Y T Beskn, r _ JKupsl, r YraeBoasl, r
Dy | gzty c\#\\ 3aBTpax
KAIIA MOJIOYHAS BI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM 200 Coopruk penentyp wm TTK
OPYKTBI CBEXXHE 150 Co6opruk penentyp wm TTK
YAU C CAXAPOM 200 C6opHuk penentyp wia TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 40 Coopruk penentyp unu TTK
Hroro 3a npueM numu: 590 18,0 19,6 85,2 557,3|
Oben
OBOIIHU 1O CE30HY 60 C6opnux penentyp wm TTK
I1I1 U3 CBEXKEM KAITYCTHI C KAPTODEJIEM 200 Co6opnux penentyp wm TTK
KOTJIETA PBIBHAS 90 C6oprux penentyp wim TTK
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE ITO-JOMAIIHEMY (rapuup) 150 Coopruk penentyp wm TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTHMEHTE 200 Coopruk penentyp wi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopaux penentyp wi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6oprux penentyp wm TTK
Hroro 3a npuemM numu: 790 22,5 21,8 120,0| 764,1
Monauuk
KHUCJIOMOJIOYHbIM ITPOAYKT 200 C6opHauk penentyp um TTK
CJIAJKAS BYJIOYKA 100 Co6opauk peuentyp wm TTK
Hroro 3a npuem numu: 300 13,64 15,09 64,42 454,11
Bceero 3a nennb: 59,3 60,8 269,62 1811
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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

/, B JlarepsiX ¢ JHEBHBIM NpeObLIBaHHEM AeTel Bo3pacTHOM rpynmsl 7-11 jer
m B MePHOA KAaHUKYJI PH 3-X Pa30BOM MUTAHHHU
m 3 Bapuaur
‘ Tpsem nuum, BAUMenOBAREE 6TI0TA Macca Iumesbie BemecTsa JHepreTu-4yecKasi Texnonoraueckas
nopuHH rOGE Wupet, r _ Vrsesonsir LHEHHOCTb, KKaJ JAOKYMEHTAIHS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS IIIITEHUYHASI C MACJIOM 200 C6oprux penentyp i TTK
BJIMHYHKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CTYII[EHHBIM C CAXAPOM 90 C6opHuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk penenryp wmu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopruk penentyp um TTK
HToro 3a npuem nuiu: 540 18,7 29,3 100,8 645,7
OGen
MOPKOBb C MACJIOM 60 Cooprux penentyp i TTK
CVYI1 C MAKAPOHHBIMU U3NEJIUSIMU 200 C6opauk penentyp wm TTK
MNTHULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMU 150 Coopruk penentyp uwm TTK
KOMIIOT U3 CBEXMX IUIONOB 200 Co6opuux penentyp wi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opHux penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk penentyp wiu TTK
Hroro 3a npueM nHIH: 730 27,8 26,7 99,4 772,1
HMonanuk
HATIUTOK JTMMOHHBI 200 Co6opHuk penentyp wm TTK
IUPOXOK ITEYEHBINA C KAPTO®EJIEM 100 C6ophuk penentyp wm TTK
Hroro 3a npreM nNHINM: 300 72| 5,5 64,0 337,1
Bcero 3a 1eHb: 59,3 61,5 Naﬁu_ 1 811,0
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IIpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NMpeObIBaHHEM JeTeil BO3pacTHO# rpymmsl 7-11 et
B NepHoJ KaHUKYJ NPH 3-X pa30BOM IMHUTAHHH

4 Bapuaur
DHEM NHIY, HaHMeHOBaNHE 61101a Macca Iumessle BemecTsa DHepreTH-4ecKast TexHonorugeckas
NMOpUHH mg_h—iu r vnh-‘-m-v-» r V\—d-ﬁ-we..:v-u r HEHHOCThb, KKaJ AOKYMEHTALUA
3aBTpak
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBLIE C COYCOM CMETAHHBLIM 200/50 C6opnuk penentyp wii TTK
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 C6opruk penentyp wia TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 50 C6opruk penentyp wm TTK
HToro 3a npuem NHIIM: 500 19,3 15,9 Eﬁw_ 520,8
Oben
CBEKJIA C MACIJIOM 60 C6opruk penentyp wii TTK
BOPILII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 200 Co6opnux peuentyp i TTK
TUIOB U3 ITTULIHI 150 C6oprux penentyp mwii TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 Co6opruk penentyp mwim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opaux penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opHux penentyp wiu TTK
HrToro 3a npuem nuu: 700 21,6 34,5 103,7 807,9
; Moaauux
KHCJIOMOJIOYHBIH [IPOOYKT 200 C6opruk penentyp wi TTK
TUTIOIIKA MOCKOBCKA 100 : Co6opnux penentyp wmm TTK
Hroro 3a npueM nuinu: 300 Hwk_ ~m.c_ 64,5 452,9
Beero 3a zien: 594 653] 276,1 1810,0]
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IIpumepHoe 10-TH AHEeBHOE MEHIO

B [IePHOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NMUTAHHH

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0ObIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHo# rpynmnsl 7-11 jer

5 BapuaunTt
u«m{ B i, Irs e Gt Macca Iumessie BewecTsa HepreTu-yeckas Texunonornyeckas
&) NOpUHH Senku, _ HKupsi, r VeI T LEHHOCTb, KKaJI JNOKYMEHTaLHs
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BS3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 C6opauk penentyp wm TTK
BYTEPEPO/I C ChIPOM 30/10/10 C6opauk penentyp mwm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 C6oprux penentyp wm TTK
YAV C CAXAPOM 200 CGoprux penentyp wia TTK
Hroro 3a npuemM nuimu: 505 20,0, 23,8 97,7, 649,3
Ooden
OBOILH I[TO CE30HY 60 C6opuuk penentyp wimm TTK
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUH (KPYIIA ITEPJIOBAST) 200 Cooprux penentyp wm TTK
JKAPKOE ITO-IEPEBEHCKHU 150 Co6opauk penentyp wm TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopauk penentyp wi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opauk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opauk penentyp wm TTK
Hroro 3a npuem nuinu: 700 22,6 24,9 108,9 734,9)
Moannux
HAITUTOK U3 IUIOIOB HIMIIOBHUKA 200 C6opauk peuentyp wm TTK
CJIAIKAS BYJIOYKA 100 Co6opauk penentyp wm TTK
Hroro 3a npuem nuum: 300 wk_ 10,3 75,1 437,1
Bcero 3a aenb: mok_ 60,9 281,7 18213




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B NepHoJ KaHUKYJ NPy 3-X PA30BOM NMHMTAHUHU

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM NpebbIBaHHeM JeTell Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 ger

: 6 Bapuaur
. 4.\,0‘,».‘“,. %Mm“_oz T aT— — Macca Iumessie BewecTsa DHepreTu-yecKasi Texnonoruueckas
o \\&mcc '/ MNOpUHH Beakn, r Kupei, r VineBosibi, r LHEHHOCTh, KKaJI JAOKYMEHTaUHsi
e 3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM 200 Coopruk penentyp wim TTK
BJINMHYMKHM C MOJIOKOM LEJIbHBIM CT'VIIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuux penenTyp un TTK
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk penenrtyp wmu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 Co6opruk penentyp wm TTK
HToro 3a npuem nuim: 520 20,9 25,0, 100,7 673,1
Oben
MOPKOBbL C MACJIOM 60 Co6opuuk penenTtyp umu TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3EJTUSIMU 200 Co6opruk penentyp umi TTK
IITHUIA, TYIIIEHHAS B COYCE C OBOILLIAMU 150 C6opauxk penentyp wm TTK
KOMIIOT M3 CBEXMX IJIOJOB 200 Coopruk penentyp umu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opauk penentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuux penentyp umi TTK
Hroro 3a npuemM nuuu: 700 25,6 26,5 86,4, 709,6
Monpnux
HATIUTOK JIMMOHHBINA 200 C6opuuxk penentyp wm TTK
[TMPOXXOK IMEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 Co6opruk penentyp wmu TTK
Hroro 3a npueM nuiuu: 300 7,2 mh_ @.b_ 337,1
Beero 3a fiens: 593 60,8] 258, 18100
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IIpuvepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

HeBHBIM NpeGbIBaHHEM AeTell Bo3pacTHo# rpynmnsi 7-11 jer

) ﬂ B MepHoJ] KaHUKYJI NpH 3-X pa30BOM NHTAHUH
nmw / 7 BapuanTt
/m,n ‘. ; &.ﬁs an AR AT B Macca Mumessie BemecTsa DHepreTH-4ecKas TexHnonoruyeckas
NOpUHH Bexxn, r A apes, VRO T HEeHHOCTb, KKaJI NOKYMEHTALHUs
3aBTpak
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbBIM 200/50 Co6opaux penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 C6opruk peuentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 55 Co6opruk penentyp wm TTK
HToro 3a npuemM nuIM: 505 19,7 —m,e_ 110,4 5324
OGen
CBEKIJIA C MACJIOM 60 C6opnuk peuentyp wim TTK
LI 13 CBEXKEM KAITYCTHI C KAPTO®EJIEM 200 Co6opaux penentyp wm TTK
IJIOB U3 ITTHUIIBL 150 Co6opuuk penentyp um TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPPYKTOB 200 Co6opuuk penentyp wi TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6oprux penentyp uma TTK
HrToro 3a npuemM numM: 700 20,5 33,9 102,2 795,1
Honauux
KHCJIOMOJIOYHBIX ITPOYVKT 200 Coopnuk peuentyp wm TTK
TUTIOIIKA MOCKOBCKAA 100 C6opHux peuentyp wim TTK
HToro 3a npueM nuIm: 300 _w,c_ —m.a_ 77,4 501,4
Beero 3a fenb: 59,3] 64,7 290,0 18289




IIpumepHoe 10-TH THeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM NpeObIBaHHEM JeTel BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 aer
B NepUOJ KaHUKYJ NPH 3-X Pa30BOM NMHTAHHH

8 BapuaHT
\nm—:\.n_s T, e Macca Inmessie BelecTsa DHepreTH-4ecKas Texuonoruyeckas
nopuuH Beaxm, r M HKupt, r Vrnesonst, r LUEHHOCThb, KKaJI JNOKyMEHTalHsl
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KAS PUCOBASI C MACJIOM 200 C6opuux peuentyp wm TTK
SIALIO BAPEHOE BKPYTVIO 1T Co6opnux penentyp wm TTK
YAH C CAXAPOM 200 C6opruk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuxk peuentyp wmm TTK
HToro 3a npueM numm: 514 21,0 21,8 - 78,4 585,3
Ob6en
OBOIHU ITO CE30HY 60 Cooprux penentyp wim TTK
CVII C BOBOBBIMH (I'OPOX) 200 Coopuuxk penentyp wm TTK
I'PEYKA INO-KVYTIEUECKH C ®APIIEM U3 I'OBAIVHBI 150 Co6opuuk penentyp wm TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTHMMEHTE 200 Co6opruk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 50 Coopruxk penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npHeM NMHIIM: 700 29,5 19,7 128,0 789,6
Monpuux
KUCJIOMOJIOYHBIN ITPOAYKT 200 C6opuuk penentyp wm TTK
CJIAJIKAS BYJIOYKA 100 Coopuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npueM NMHINH: 300 13,6 Hm.n_ 64,4 454,1
Bcero 3a aeHb: 64,1 60,8] 270,9 18290




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B [epHoa KAaHUKYJI NpHU 3-x Pa30BOM NMHTAHHH

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM NMpeObIBaHHEM JeTeil BO3pacTHOI rpymnsi 7-11 jiet

9 BapunaHt
Macca Iunwmessie BemecTsa JHepreTH-4ecKasi TexHoJoruyeckas
NopUHH P HKupet, r NiReroAL T HEeHHOCTh, KKaJ IOKYMeHTauust
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHASI C MACJIOM 200 C6opnux penentyp mwm TTK
BYTEPEPOJ] C MACJIOM 40/10 C6oprux penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opruk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opruk penentyp um TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opruk penentyp mwmm TTK
HToro 3a npuem nummm: 700 18,6 28,4 5@,@_ 777,0
Oben
MOPKOBBb C MACJIOM 60 Co6opnuxk penentyp wm TTK
CVII C KPYTIO¥H (pucosas) 200 C6oprmx penentyp wm TTK
MMEJIbMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 150 Co6oprux penentyp wmm TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJOB 200 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opruk penenryp mmi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6oprux penentyp wm TTK
HToro 3a npuemM nmuiny: 700 27,6 20,6 —:.m_ 673,1
Honanuk
KHCEJIb 13 TJIOAOB HIMITIOBHUKA 200 C6opaux peuentyp wm TTK
MMPOXOK ITEYEHBIM C KAPTO®EJIEM 100 Co6oprux penentyp um TTK
HToro 3a npueM NHINH: 300 7,7 5,7 81,9 412,9]
Bcero 3a neHb: 59,3 60,8 322,7 1 863,0
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IIpumepHoe 10-TH THeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JAHEBHBLIM NpeOLIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 Jer
B NePHOJ KAaHUKYJI NPH 3-X Pa30BOM NMHTAHUH

10 Bapuant
ALdu mz T Macca Humessie BemecTsa DHepreTu-yeckas TexHogornyeckas
) NOpUHH LHEHHOCTb, KKaJI JOKYMeHTALHsA
Beakn, r JKupsl, YrieBoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS OBCSIHAS C MACJIOM 200 Co6opauk penentyp um TTK
BJIMHYUKHK C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'YIIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopruk penentyp wmu TTK
YAU C CAXAPOM 1 JIJUMOHOM 200 C6opaux penentyp mwiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6oprux penentyp uma TTK
HiToro 3a npuem nuun: 530 21,8 25,0 1058 698,1
Ob6en
CBEKJIA C MACJIOM 60 Co6opauk penentyp wim TTK
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 200 C6opruk penentyp wm TTK
ITJIOB U3 ITTULIBI 150 C6opauk penentyp wm TTK
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPPYKTOB 200 C6opruk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opaux penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuux penentyp uwm TTK
Hroro 32 npuemM numm: 700 21,6 345 uew,q_ 807,9
Monpuuk
YA C MOJIOKOM U C CAXAPOM 200 Coopauk penentyp mwm TTK
TUTIOIIKA MOCKOBCKAS 100 C6opruk penentyp wmu TTK
Hroro 3a nprem numu: 300 105 115 68,3] 415,0
Bcero 3a eHn: 59,4 70,9 278,3)| 1921,0
HUTOr0o IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro beaxu, r Kupsbl, r Yraesoasl, r KKaJa
Hroro 3a nepuon 600,8 627,4 2 789,5 18 315,1
CpenHee 3HaYeHHeE 32 IEPHON 60,1 62,7 278.9 18315




