
Буллинг 
— это длительное физическое или 

психическое насилие со стороны 

индивида или группы в отношении 

индивида, не способного защитить 

себя в данной ситуации.  

Это форма жестокого обращения, 

когда физически или психически 

сильный индивид или группа таковых 

получает удовольствие, причиняя 

боль, насмехаясь, добиваясь 

покорности и уступок, завладевая 

имуществом более слабого. 

Пострадавшие чаще всего 

испытывают стыд и неуверенность в 

себе, но предпочитают не сообщать 

об издевательствах.  

 

Типы буллинга: 
1. Физическая агрессия 

2.Словесный буллинг  

3. Запугивание 

4. Изоляция 

5.Вымогательство 

6. Повреждение имущества 

 

 

Последствия школьного насилия: 
1. Падение самооценки, затравленность.  

2. Проблемы в учёбе и поведении. 

3. Суицидальные намерения. 

 

Что делать? 
1.Педагог дает понять пострадавшему, что 

он принимает его чувства как реальные и 

понятные для любого человека в такой 

ситуации.  

2.Он нуждается в повышении самооценки. 

Оцените его смелость .«Ты проявил 

настоящую смелость, рассказав мне все о 

том, что произошло».  

3.Поблагодарите ребенка за то, что он 

поделился с вами своими переживаниями, 

выразив желание встретиться с ним еще раз. 

-  «Я люблю тебя (я уважаю тебя) и 

постараюсь сделать так, чтобы тебе больше 

не угрожала опасность» (это поможет  
ребенку с надеждой посмотреть в будущее 

и ощутить защиту). 

Разрешение проблемы буллинга в 

наших руках. Удачи НАМ!!! 
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Жертвами 
школьного буллинга становятся дети, 

имеющие: 

– физические недостатки – носящие очки, 

со сниженным слухом или с двигательными 

нарушениями (например, при ДЦП); 

– особенности поведения – замкнутые, 

чувствительные, застенчивые, тревожные 

дети или дети с импульсивным поведением, 

не уверены в себе, несчастны и имеют 

низкое самоуважение; 

– особенности внешности – рыжие волосы 

веснушки, оттопыренные уши, кривые ноги, 

особая форма головы, вес тела (полнота или 

худоба) и т.д.; 

– неразвитые социальные навыки – часто 

не имеют ни одного близкого друга и 

успешнее общаются со взрослыми, нежели 

со сверстниками; 

– страх перед школой, неуспешность в 

учебе часто формирует у детей 

отрицательное отношение к школе в целом, 

страх посещения отдельных предметов, что 

воспринимается окружающими иногда как 

повышенная тревожность, неуверенность, 

провоцируя агрессию; 

– отсутствие опыта жизни в коллективе  

    (домашние дети); 

– болезни – эпилепсию, тики, заикание, 

энурез (недержание мочи), энкопрез 

(недержание кала), нарушения речи – 

дислалия (косноязычие), дисграфия 

(нарушение письменной речи), дислексия 

(нарушение чтения), дискалькулия 

(нарушение способности к счету) и т. д.; 
– низкий интеллект и трудности в обучении. 

Поведение жертвы определяется по 

следующим показателям: 

 его школьные принадлежности  

часто бывают разбросаны по классу 

или спрятаны; 

 на уроках ведет себя скрытно, 

боязливо, когда отвечает, в классе 

начинают распространяться шум, 

помехи, комментарии; 

 во время перемены, в столовой, 

держится в стороне от других 

школьников, скрывается, убегает от 

сверстников и старших школьников, 

старается находиться недалеко от 

учителей, взрослых; 

 его оскорбляют, дразнят, дают 

обидные прозвища; 

 на других детей он реагирует глупой 

улыбкой, старается отшутиться, 

убежать, плачет; 

 хорошо ладит с учителями  

    и плохо со сверстниками; 

 опаздывает к началу занятий  

    или поздно покидает школу; 

 во время групповых игр, занятий, его 

игнорируют или выбирают 

последним.  
 

Статистика:  
По данным зарубежных и отечественных 

психологов, буллинг — явление достаточно 

распространенное в школе. До 10% детей 

регулярно (раз в неделю и чаще) и 55% 

эпизодически (время от времени) 

подвергаются издевательствам со стороны 
одноклассников. 26% матерей считают 

своих детей жертвами таких издевательств.  

Типичные черты учащихся, склонных 

становиться булли (Д. Ольвеус) 

- испытывают сильную потребность 

 господствовать и подчинять себе других  

 учеников, добиваясь таким путем своих   

 целей; 

-  импульсивны и легко приходят в ярость; 

- часто вызывающе и агрессивно ведут себя 

 по отношению к взрослым, включая    

 родителей и учителей; 

- не испытывают сочувствия к  своим 

жертвам; 

- если это мальчики, они обычно 

 физически сильнее других   мальчиков; 

- на уроке постоянно привлекает к себе 

внимание, вступает в пререкания при 

получении отрицательной отметки, 

вспыльчив и груб; 

- манипулирует кругом друзей и 

знакомых, многие дети его боятся или 

заискивают перед ним; 

 - может лгать или жульничать, чтобы 

избежать ответственности за свои 

действия; 

- на его поведение поступают жалобы как 

от детей, так и взрослых; 

- прогуливает школу, часто бывает в 

компании сверстников из других школ, 

районов; 

- входит в состав небольшой девиантной 

группы, терроризирующей класс или 

школу; 

- спекулирует на непонимании, 

враждебном социуме, избегает 

общественно-полезной деятельности, 

поскольку это может быть истолковано 

как признак слабости. 


