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2 aeHb
IpHem NHIIH, HAHMeHOBaHue G101 Macca Thumensae SR JmneprerTu-decKas Ne penen-Typsi CoopHHEK
NOPUHH | [opgey,r | XKmpel,r | Yrnesoael, r UEHHOCTE, KKaJl penentyp
3aBTpak

OI'YPEL] COJIEHBIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
[JIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 15,30 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne393 [ 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB TMILIEEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem NHIIH: ) 500 20,33 19,60 65,41 502,98
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TInmesbie BemecTsa

Ilpuem nuuiH, HaHMenoBanue 611012 Macca JuepreTH-qeckas Ne pemen-Typht C6opunx

MOpHHH LeHHOCTh, KKaJ peuenTyp

Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I
Oden

MOPKOBL OTBAPHAS 60 1,20 0,10 4,00 24,00 TTK Nel28 L
11U U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,60 3,44 8,00 70,40 TTK Ne47
KOTJIETbI PYBJIEHBIE U3 [ITULIBI TTK Ne62 90 9,60 14,60 14,40 232,60 TTK Ne62
KAILIA TTIIEHUYHAS BA3KAS (TAPHUP) TTK Nel30 150 4,50 6,20 29,90 178,50 TTK Nel30
YA C CAXAPOM Ne392 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB EEszLIT:N TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK Ne7 L
(117070 3a npuem minun: 800 2422 25,46 110,66 762,17 ]
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€ MEHIO TS O0ecnedeHHs FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aOLIHXCH B03pacTHOl rpynnei 12-18 aer MOY r.Boarorpana

2 neHb
IIpnem nuiH, HaHMeHoBaHHe Oirona Macca e i MEpreTs seckay Ne peuen-Typsi Olopaux
MOPUHH | Bengcn, r | JKupsl, r | Yraesoasi, r | UEHHOCTE, Kkai penenTyp
3aBTpak

OI'YPEL] COJIEHBII 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
IUIOB H3 ITTHULIbI TTK Ne67 200 18,60 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAF¥ C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 1 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMUEHUYHBIHA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK MNe6
HToro 3a npHeM NHINH: 550 23,63 24,20 80,91 616,98
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” /7 7\ 12-TH DHEBHOE MeHI0 A5 oGecneveH sl FOPAYHM NUTaHHeM (06eanb) 00yualommuxcsi Bo3pacTHOi rpynnbt 12-18 ser MOY r.Boarorpana

1
| Nuepekton WL
2 nelnb
IMnmesbie BeLECTBA
6 M DHepreTH-4ecKas Ne pemen-1vpui CoopHuk
Ilpuem nHIM, HAHMEHOBAHHE Oir0Aa acca MoOpuHH ReHeeTS, AN Ne pe TYp! penearyp
Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r
Oben
MOPKOBb OTBAPHAS 100 2,00 0,10 6,70 34,00 TTK Nel28
III1 U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 TTK Ne47
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 I[TTULILI TTK Ne62 100 10,70 16,20 16,00 258,40 TTK Ne62
KAILIA IMIIIEHHUYHAS BA3KASL (TAPHHUP) TTK Nel30 180 5,40 7,40 35,90 214,20 TTK Nel30
YA C CAXAPOM Ne392 A 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB [MUIIEHWUYHBIN TTK Ne6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 TTK Ne6
XJIEB NMEKJIEBAHHBIM TTK Ne7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuuu: 935 26,50 28,93 118,70 828,43
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2 NeHb

aeTeil - HHBaJMI0B BO3pacTHO# rpynnsl 7-11 hﬁfHSOux wobﬁcne»mn

IInmeBbie BemecTsa

Macca JHepreTH-ueckas C6opHuk
IIpHem nHIH, HAHMeHOBaHHe GIr0a Ne peuen-typsi
MOPUMH | Boyey, r | JKupb,r | Yrnesoasi,r | WEHHOCTE, KKad peuenTyp
Ioaanuk
[TMPOXXOK ITEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 7,11 5,50 47,30 267,60 TTK Ned0
KO®ENHBIN HATTMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Hroro 3a npuem nHmH: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

\=4
3aB. NPOM3BOACTBOM \W\ Cr2ar054 NN“ ﬁn R




M O wisad MiapreTn i / voyTsep
| g £ Sy MMMagug n\n\%%\\\\\%\\{ - st
MMF\UNVJ”\.M memkw:m-?r @x\.x\&\hﬁ%\y \.\hw \\ \\\r\\\\ \\\\\\,\\
12-1 h:n.w:oa za.:o EE %mn:n;m:..: QTE_».:-EZ NHTAaHHEM (NIOJAHHKH) om%;mSE:uan c c%m::._a:—-!_s: BO3MOKHOCTAMM 30POBbA, AeTeild - HHBAJIHIOB
. rr« * 2 ;Ww \ = Agandqa Bt 1L Bo3pacTHoii rpynmel 12-18 ser MOY Bouarorpana
i :
2 feHb
IInmeBbie BewweCTBA s
DHepreTH-4ecKkas . OpHHK
Ipnem namA, BaHMeROBaHHe 6J1i0aa Macca nopuun LHEHHOCTD, KKA Ne peuen-Typsi penensyp
Beakn, r Kuper, r ¥Yraesoael, r
Hoapuux
[MUPOXOK IMEYEHBIHA C KAPTO®EJIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80 TTK Ne40
KO®EMHBIH HATTMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Hroro 3a npuem nHmH: . ) 350 12,76 9,37 95,63 517,30
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