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10 nensn
TpxeM NHIIM, HAaHMeHOBauue Gona Macea bt s Jueprern-seckad Ne peuen-Typsi Céoprux
NOpUMH | Fepgy,r | XKups,r | Yraesoasl,r LEHHOCTD, KKaJl peuenTyp
3aBTpaK
OI'YPEL] COJIEHBIM 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK Ned
KOTJIETbI PYBJIEHBIE U3 ITTULIBI TTK Ne62 90 9,60 14,60 14,40 232,60 TTK Ne62
[TFOPE U3 BOBOBBIX (ITOPOX) TTK Nel41 150 10,10 2,70 22,70 219,70 TTK Nel4l
YAM C CAXAPOM Ne392 T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBINA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MHIIH: 530 22,77 17,66 67,59 588,90
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T 10 nennb

InmeBble Bewecrpa
Tpuem NHmH, HANMeEHOBANNE 611014 Macca JHepreTH-9eckas N penen-rypui Coopaux
NOPUHH HEHHOCTh, KKaJ1 penentyp
Beakn, r XKupsl, r Yraesoasl, r
O6en
TIOMHUJAOP COJIEHBIN 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
1A M3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,60 3,44 8,00 70,40 TTK Ned7
KOTJIETBI, BUTOYKH, HITHULIEJIM PYBJIEHBIE TTK Ne61 90 10,50 14,40 14,20 261,50 TTK Ne61
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUSI OTBAPHBIE TTK Nel129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ITK Nel29
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 pil 180 0,16 0,00 13,50 52,20 392 2011
XJIEB ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 30 2,37 0,30 14,49 71,00 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 TTK Ne7
INEYEHBE 20 1,50 1,90 14,50 80,90
Hroro 3a npuem numu: ) 760 23,85 29,55 110,31 840,65
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12-TH AHEBHOE MEHIO A5 00ecTe e H s rOpsAiYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) cm%.—m.&i.minn wo%wﬁ:om rpynnei 12-18 nser MOY r.Boarorpaaa

10 nennp
IIpuem NHIIH, HAHMEHOBaHHe 6.J1I0Aa Micca [Tumenrie emecrsa FREPrEvE-gecican Ne penen-Typsi Clopuui
nopunu Beaxu, r | Kupsl, r | Yraesoasi, r HEHHOCTD, KKaJI peuenryp
3aBTpak
OI'YPEL] COJIEHBIM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
KOTIJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHULIBI TTK Ne62 100 10,70 16,20 16,00 258,40 TTK Ne62
IMFOPE U3 FOBOBBIX (I'OPOX) TTK Nel41 180 12,10 3,20 27,20 263,60 TTK Neldl
YA C CAXAPOM Ne392 [T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMUEHWUYHBIM TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npneM nALy: 620 26,94 19,90 79,18 687,32
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W 12-Tu nuHeBHOE MEHI0 st oGecneueHHs ropsiuuM nuTanuem (o6eapr) oGyuarommnxes Bo3pacTHoit rpynmne: 12-18 ser MOY r.Boarorpaaa

10 aennp

IlpHeM NHIIH, HAHMeHOBaHHe Oal0xa

Macca nopuun

IIneBbie BelecTBa

JHepreTH-TecKan

N ) C6opuuk
HeHHOCTh, KKaT *# PeNER-TYpH penenTtyp
Beqku, r JKupsbl, r YraeBosl, r
Oben
TIOMHIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Na27
111 U3 CBEXEN KATIYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,00 4,30 10,00 88,00 TTK Ned7
KOTJIETBI, BUTOYKH, HIHUUIEJIM PYBJIEHBIE TTK Ne61 100 11,70 16,00 14,60 290,60 TTK MNe61
MAKAPOHHBIE M3JEJIMA OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 I 180 0,16 0,00 13,50 52,20 392 2011
XJIEB IIIIEHWUYHbBIN TTK Ne6 35 2,60 0,30 16,90 82,80 TTK Ne6
TC—mm TEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 35 2,31 0,42 11,70 60,66 TTK Ne7
T:mammvm 20 1,50 1,90 14,50 80,90
T—.qog 3a NpHeM NHMIA: 5 900 27,46 33,90 124,57 962,14
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(moagHuKH) omv:ﬂ:o::;en c Eﬁ-»&:é::!!: BO3MOKHOCTAMH 310POBbS,

IIpnem NHImH, HaUMeHOBaHHe Gmoaa Maces i ottt PHEPTENESecian Ne peuen-Typsi Chepamk
TOPUHMH | Benkcn, r | Kupe,,r | Yraesogwi,r | UeHHOCTE, Kkas peuentyp
Hoaauuk
TTAPOXOK IMEYEHBIN C BULLHEMN 100 6,46 6,40 61,98 332,66 TTK Ne39
KHCEJIb U3 ITOBHUIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem numu: 300 6,56 6,40 90,18 442,96
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ROiLs H RBES A
12-tm AHEeBHOE MeHI0 E:. o0ecreyeHHsI GeCIIATHBIM MHTAHHEM (Mo gHHKH) 06y4YalOIWHXCS ¢ @%»::.S::r
) 4 BO3pacTHOi rpynnsi 12-18 rer MOY Bo.irorpaaa /4
DeKTO A B ; : ;.\r)
2 : Vo
10 nenn
ITnmeBsbie BewecTBa \
IIpuem numu, HauMenoBanue 6a0xa Macca nopuun JHepreTH-geckas Ne penen-Typat Céopaux
HEeHHOCTb, KKaJ peuentyp
Beakn, r Kupnoi, r N YraeBoanl, r 1§
HMonauux
TTIMPOXOK IMEYEHBIN C BUILIHEA 150 8,79 8,49 85,95 456,90 TTK Ne39
KHCEJIb U3 IIOBUIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HrToro 3a npuem nHun: 350 8,89 8,49 114,15 567,20
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