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Пояснительная записка 

 к учебному плану основного общего образования  

МОУ «Гимназия № 11 Дзержинского района Волгограда» 

на 2021/ 2022 учебный год 

 

 

           Учебный план V - IX классов МОУ «Гимназия № 11»  является составной 

частью Основной образовательной программы школы основного общего образования, 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта  основного общего образования, состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В 2021/2022 учебном году учебный план основного общего образования формируется 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный закон от 29.12.2021 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года 

№ 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (с изменениями и дополнениями). 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи". 

   

Письмо Министерства образования и науки РФ  от 19 января 2018 года N 08-96                            

«О методических рекомендациях»  по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной 

области "Основы духовно-нравственной культуры народов России". 

  

Устав МОУ «Гимназия № 11 Дзержинского района Волгограда», 

 

Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Гимназия № 11 Дзержинского района Волгограда»,  
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Основная образовательная программа основного общего образования в V– IX классах 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность и предусматривает  5-летний срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для V– IX классов. 

Количество учебных занятий основной школы за 5 лет не может составлять менее 5267 часов 

и более 6020 часов.  

Продолжительность учебного года составляет в V– IX классах 34 учебные недели.  

Продолжительность каникул между семестрами составляет 7 календарных дней, общая 

продолжительность в течении учебного года не менее 30 дней (СП 2.4.3648-20) 

Продолжительность учебной недели – 5-ти дневная учебная неделя. 

Продолжительность урока – 40 мин. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет 

 в V классах – 29 часов,  

в VI  классах – 30 часов,  

в VII классах – 32 часа,  

в VIII  классах – 33 часа,  

в  IX  классах – 33 часа. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) не 

превышают (в астрономических часах): 5 классах – 2 ч, в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – 

3,5 ч. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

Предметная область Русский язык и литература представлена предметами: 

«Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» реализуется на базовом уровне в объеме 170 часов 

в год в 5-х классах, 204 часа в год в 6А, 6Г классах, 136 часов в год в 7А, 7Б, 7Д классах, 102 

часа в год в 8А, 8Б, 8Г, 9А, 9В, 9Г классах.  

Учебный предмет «Литература» реализуется на базовом уровне в объеме 102 часа в 

год в 5А, 5В, 5Г классах, 6-х классах, 9-х классах, в объеме 68 часов в год в 7-х классах, 8-х 

классах.  

В целях реализации образовательных запросов учащихся 34 часа части, формируемой 

участниками образовательных отношений, направлены на изучение русского языка на 

углубленном уровне в 6Б, 6В (238 часов в год), 7В, 7Г (170 часов в год), 8В (136 часов в год), 

9Б (170 часов в год) классах и литературы в 5Б (136 часов в год) классе, а также с целью 

углубления общеобразовательных знаний и развития разносторонних интересов и 



способностей учащихся организованы групповые индивидуальные занятия по русскому 

языку с учащимися 5Б, 7В, 7Г, 8В классов. 

Предметная область «Родной язык и родная литература»  представлена предметами 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)».  

Обязательная предметная область на уровне основного общего образования (далее - 

предметная область «Родной язык и родная литература») реализуется в объеме 0,5 час в 

неделю (17 часов в год) по каждому учебному предмету «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» в 5-ых, 6-ых, 8В и 8Г классах.  Изучение предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» согласовано с родительской общественностью 

на основании заявления родителей (законных представителей). Таким образом, реализуется 

право обучения на родном языке. 

Данные  предметы изучаются в течение двух лет в объеме, установленном 

образовательной организацией самостоятельно. В МОУ «Гимназия № 11» реализация 

данных предметов на уровне основного общего образования планируется следующим 

образом: 

 

 

Классы 

Учебный год 

2020/2021 2021/2022 2022/2023 

9 классы 
по 0, 5 ч в неделю 

на каждый предмет  

-  

8 классы 
по 0, 5 ч в неделю 

на каждый предмет 

по 0, 5 ч в неделю 

на каждый предмет 

(8В, Г) 

по 0, 5 ч в неделю 

на каждый предмет 

(8А, Б) 

7 классы 
по 0, 5 ч в неделю 

на каждый предмет 

  

6 классы 
по 0, 5 ч в неделю 

на каждый предмет 

по 0, 5 ч в неделю 

на каждый предмет 

 

5 классы - 
по 0, 5 ч в неделю 

на каждый предмет 

по 0, 5 ч в неделю 

на каждый предмет 

 

Предметная область Иностранный язык представлена предметом «Английский 

язык» - 3 часа в неделю (102 часа в год) на базовом уровне в 5Б (группа), 5В, 5Г классах, 6Б, 

6В, 6Г классах, 7В, 7Г, 7Д классах, 8В, 8Г классах, 9Б, 9В, 9Г классах.  

В целях реализации образовательных запросов учащихся 68 часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, направлены на изучение 

английского языка на углубленном уровне в 5А классе, 7А, 7Б классах, 8А, 8Б классах, 9А 

классе.  В 5Б классе одна подгруппа обучающихся изучает английский язык на углубленном 



уровне согласно запросам обучающихся и их родителей. В 6А классе изучение английского 

языка на углубленном уровне осуществляется в объеме 136 часов из которых 102 часа 

согласно учебному плану и  34 часа курса внеурочной деятельности «Грамматика 

английского языка». При реализации основной общеобразовательной программы основного 

общего образования по «Иностранному языку» (5-9 классы) осуществляется деление класса 

на две подгруппы. 

Изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» организовано с учетом 

мнения обучающихся и их родителей (законных представителей),  на основании письменных 

заявлений родителей (законных представителей), а также, с учетом имеющихся кадровых и 

информационно-методических ресурсов, в объеме, необходимом для достижения учащимися 

результатов освоения образовательной программы по данному учебному предмету: 

в 6А классе (немецкий язык, французский язык, испанский язык) – 2 часа, 

в 7А, 7Б классах (немецкий язык, французский язык) – 2 часа,  

в 8А, 8Б классах (немецкий язык, французский язык, испанский язык) – 2часа, 

в 9А классе (немецкий язык, французский язык) – 2 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы 

«Математика» - 5,6 классы (170 часов в год), «Информатика» 7- 9 классы (34 часа в год),  7- 9 

классы (102 часа), «Геометрия» - 7- 9 классы (68 часов).  

В 5В, 5Г, 6Г классах введен дополнительно предмет «Информатика» в объеме 34 часа 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. В  7Д, 8Г, 9В, 9Г классах 

на изучение предметов «Математика» и «Информатика» на углубленном уровне введены 

дополнительно по 1 часу в неделю из части (по 34 часа), формируемой участниками 

образовательных отношений в связи с началом изучения новых содержательных 

компонентов (блоков): алгебра; геометрия; элементы комбинаторики, теории вероятностей, 

статистики и логики. С целью развития математических интересов и способностей учащихся 

в 7Д классе проводятся индивидуально групповые занятия в объеме 34 часов в год. 

Предметная область «Общественно-научные предметы»  включает предметы 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

На изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» отводится в 5 - 

9 классах по 68 годовых часов.  

 Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» осуществляется 

по линейной модели исторического образования и  завершается в 9 классе 1914 годом. 

Изучение учебного предмета «Обществознание» проводится с 6 класса по 9 класс в объеме 

34 часов в год.. 



Учебный предмет «География» изучается в основной школе на базовом уровне 5 - 6 

классы в объеме 34 часов в год,  в 7 - 9 классах по 68 часов в год. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены предметы 

«Биология», «Физика», «Химия», которые на уровне основного общего образования 

реализуются только на базовом уровне.  

Учебный предмет «Биология» изучается в 5 - 7 классах в объеме 34 часов ежегодно, в 

8 – 9 классах – 68 часов в год.  

Годовое распределение часов учебного предмета «Физика» в 7 -8 классах составляет 

34 часа в 9 классах – 102 часа.  

Учебный  предмет «Химия» изучается в 8-9 классах в объеме 68 часов в год.  

Предметная область «Искусство» изучается в основной школе, включает учебные 

предметы «Изобразительное искусство» (5-7 классы), и «Музыка» (5-8 классы). Данные 

предметы изучаются как отдельные учебные предметы в объеме 34 часа в год.  

Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России»  

 (далее - предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и предусматривает знание обучающимися основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. ОДНКНР реализуется в 5 – х классах гимназии за счет 

программы внеурочной деятельности «Будущее в настоящем».  

Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы  «Физическая культура» (68 часов в год) 

и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Третий час физкультуры в 5-9 классах компенсируется за счет реализации программы  

внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым».  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классах в объеме 34 часов в год.  

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Технология», 

построенным с учетом возможностей гимназии. 

На изучение предмета в учебном плане гимназии отведено следующее количество 

часов: 5 классы – 68 часов в год; 6 А класс – 34 часа в год; 6 Б, В, Г классы – 68 часов в год; 7 

классы – 68 часов в год; 8 классы – 34 часа в год; 9 Б, В, Г классы – 34 часа в год. При 

реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования по 

«Технологии» осуществляется деление в 5 - 7 классах на две подгруппы по гендерному 

признаку. 



С целью реализации образовательной программы, учебный предмет «Технология» в 

6А классе, 8-х классах, 9А классе реализуется в соответствии с договором о сетевом 

взаимодействии на базе Центра технического развития детского технопарка «Кванториум» 

Приволжской детской железной дороги, в объеме  34  часов в год.  

В учебном процессе используются здоровьесберегающие педагогические технологии 

и методики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, формирующие 

положительную мотивацию учения, позволяющие сокращать время на изучение программы 

за счет активизации всех каналов восприятия информации учеником (метод учебного 

проекта, проектно-исследовательская деятельность).  

Все образовательные области, представленные в учебном плане обеспечивают 

расширение возможностей для самовыражения и самореализации личности учащегося в 

различных видах познавательно - преобразовательной деятельности на учебных и 

внеучебных занятиях. Внеурочная деятельность является подразделом Организационного 

раздела Основной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности, реализуемый по пяти направлениям внеурочной 

деятельности в 5-9-х классах размещен в разделе Основной образовательной программы 

основного общего образования. 

 Материально-техническое и кадровое обеспечение в МОУ «Гимназия № 11» позволяет 

реализовать учебный план  - в полном объеме. 
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